НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ РАЗВИТИЯ

В ПОДГОТОВКЕ ФУТБОЛИСТОВ

	ВОЗРАСТ
	7-8
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	17-18

	Ловкость
	И
	И
	В
	Ц
	
	
	
	
	
	

	Координация
	П
	П
	П
	Ц
	Ц
	Ц
	П
	
	
	

	Равновесие
	И
	И
	И
	И
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	В
	И
	Ц
	
	
	
	
	
	

	Быстрота
	Ц
	Ц
	В
	И
	
	
	
	
	
	

	Наращивание скорости

движения
	
	
	В
	И
	
	
	
	
	
	

	Сила
	
	
	
	И
	И
	
	
	
	И
	

	Развитие скоростно-

силовых качеств
	
	
	
	В
	В
	
	
	
	
	

	Общая выносливость
	И
	
	И
	
	И
	
	И
	
	
	

	Скоростная выносливость
	
	
	В
	
	
	
	
	
	Ц
	

	Скоростно-силовая

выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ц
	

	Работоспособность
	
	
	
	
	И
	И
	П
	
	Ц
	

	Реакция на движущийся

объект
	
	И
	И
	
	
	
	
	
	
	

	Интенсивное формирование

систем организма
	
	
	О
	О
	О
	
	
	О
	
	

	Половое созревание
	
	
	
	
	ОС
	ОС
	
	
	
	

	Не способность к

продолжительной работе
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	
	

	МХ темпы прироста роста
	
	
	
	
	
	О
	
	
	
	

	Школа футбола
	
	
	
	О
	О
	О
	
	
	
	

	Легко овладевает простыми

формами движения
	О
	О
	О
	
	
	
	
	
	
	

	Начальное обучение технике
	
	
	О
	
	
	
	
	
	
	

	Лучший возраст

обучаемости
	
	
	
	
	О
	
	
	
	
	

	Обучение навыкам

«ведущей» стороны
	О
	О
	О
	О
	О
	
	
	
	
	

	Обучение навыкам

«неведущей» стороны
	
	
	
	
	О
	О
	О
	О
	
	

	Выбор игрового амплуа
	
	
	
	
	
	
	О
	
	
	

	Выполнение технических

приемов в усложненных

условиях
	
	
	
	
	
	О
	О
	О
	О
	О


Условные обозначения: И – интенсивное развитие

                                          В – наиболее высокие темпы развития

                                          Ц – целенаправленное развитие

                                          П – развивается плохо

                                          С – снижение показателей

                                          О – основной период

